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OŚWIADCZENIE 

 

 
Ja niżej podpisany, zgodnie z art. 20 ust.4 Ustawy „Prawo budowlane” (Dz. U. Nr 89, poz. 

414 z późniejszymi zmianami) oświadczam, że wykonany przeze mnie projekt budowlany: 

 

  
NA BUDOWĘ  

PRZYŁĄCZA KABLOWEGO DO ZASILENIA OŚWIETLENIA PARKU 

PRZY PLACU WOLNOŚCI W ŻUROMINIE 

    

 działki: nr ewid. 212/1, 2065, 2112/1 

 

 

Inwestor: 

Burmistrz Gminy i Miasta Żuromin 

Plac Piłsudskiego 3 

09-300 ŻUROMIN, 

 

 

 
Został sporządzony zgodnie z obowiązującymi przepisami i zasadami wiedzy technicznej oraz 

Rozporządzeniem Ministra Infrastruktury w sprawie szczegółowego zakresu i formy projektu 

budowlanego (Dz. U. 2003 nr 120, poz. 1133), zgodnie z obowiązującymi Polskimi Normami, 

posiada informację dotyczącą bezpieczeństwa i ochrony zdrowia. Może być przekazany do 

realizacji. 

 

Projektowal: 

 

inż. Franciszek  Chojnacki 

upr. proj.114/86, 1/97 
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1. Wstęp. 
Celem niniejszej dokumentacji technicznej jest opracowanie założeń techniczno-

prawnych, niezbędnych do budowy przyłącza kablowego, w celu oświetlenia parku przy Placu 
Wolności w Żurominie. Zakres robót związanych z oświetleniem parku został podzielony na dwa 
etapy. 

Pierwszy etap ujęty w odrębnej dokumentacji technicznej obejmuje montaż skrzynki 
sterowniczej, budowę zalicznikowej linii kablowej, montaż słupów 11 sztuk oraz opraw 
oświetleniowych. 

Drugi etap - ujęty w niniejszej dokumentacji obejmuje budowę przyłącza kablowego od 
stacji transformatorowej, montaż skrzynki pomiarowej oraz budowę zalicznikowej linii zasilającej 
do skrzynki sterowniczej zabudowanej w parku.  

Wybudowane w pierwszym etapie; skrzynka sterownicza, wewnętrzna linia zasilająca, 
słupy i oprawy oświetleniowe pozostaną na majątku i konserwacji Inwestora -   Gminy i Miasta 
Żuromin. 

    

2.  Opinia geotechniczna. 
Projektowana inwestycja polegająca na budowie przyłącza do oświetlenia parku w 

Żurominie, zaliczona została do pierwszej kategorii geotechnicznej. Kategorię geotechniczną 
określono na podstawie Rozporządzenia Ministra Transportu, Budownictwa i Gospodarki 
Morskiej z dnia 25 kwietnia 2012 roku w sprawie ustalania geotechnicznych warunków 
posadawiania obiektów budowlanych [Dz.U. z 2012 r. poz. 463] zgodnie z zapisem 
kwalifikującym wykonywanie wykopów - posadowienia słupów na głębokości nie większej niż 
1m do I kategorii geotechnicznej. 

 
3. Podstawa prawna opracowania projektu. 

 
Podstawę prawną dla opracowania projektu stanowią: 
• zlecenie Inwestora na wykonanie dokumentacji technicznej; 
• warunki techniczne przyłączania wydane przez ENERGA OPERATOR 
• wypis z planu przestrzennego zagospodarowania miasta Żuromin, 
• protokół uzgodnienia projektowanych urządzeń energetycznych w ZUD   
• podkłady geodezyjne w skali 1:500  
• inwentaryzacja i pomiary wykonane w terenie; 
• zasilenie ze stacji S6 - 01291 Żuromin Bank. 
• przepisy i normy, dotyczące budowy urządzeń elektroenergetycznych  
• dopuszczalny spadek napięcia w sieci nn. - 4,0%; 
• napi ęcie zasilania 230V ; 
• Współczynnik mocy cosϕ=0,95 
• układ pracy sieci nn,  TN - C - S; 
 

4. Stan istniej ący. 
 
Obecnie park przy Placu Wolności jest częściowo oświetlony. W środkowej części parku - 

zabudowane są dwa słupy typu ŻN 10. Na każdym słupie zamontowane są po dwie oprawy 
oświetleniowe typu OUSe 100 W. Oświetlenie parku podłączone jest przewodem izolowanym 
typu ASXsn 2x25 do istniejącej napowietrznej linii oświetlenia ulicznego.  

Obecnie Zarząd Gminy i Miasta Żuromin, zadecydował o modernizacji parku i wykonaniu 
nowego oświetlenia. 

Po zakończeniu budowy nowego oświetlenia parku, istniejące dwa słupy ŻN10 z 
oprawami oświetleniowymi oraz przyłącze napowietrzne zdemontować. 

 
        5. Zakres projektu 
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Zgodnie z wcześniejszym zapisem zakres robót ujęty w niniejszym opracowaniu  

obejmuje : 
  
1. budowę przyłącza kablowego od stacji transformatorowej, 
2. montaż złącza kablowego oraz skrzynki pomiarowej 
3. budowę linii zasilającej YAKXs 4x25 mm2 do skrzynki sterowniczej w parku. 
4. demontaż istniejących dwóch słupów ŻN 10 
 

6. Opis stanu projektowanego - monta ż złącza kablowego i szafki pomiarowej. 

 
Zgodnie z warunkami technicznymi przyłączania, przy istniejącej stacji transformatorowej, 

należy zabudować złącze kablowe oraz skrzynkę pomiarową. 
Złącze kablowe i szafkę pomiarową zabudować zgodnie ze standardami technicznymi 

Przedsiębiorstwa Energetycznego- ENERGA OPERATOR SA. (obowiązującymi od 14 stycznia 
2013 roku). Projektuje się szafkę pomiarową zintegrowaną z kablową rozdzielnicą szafowa typu 
P1/F. 
 Izolacyjna obudowa złącza i skrzynki pomiarowej  P1/F, winna być wykonana z tłoczywa 
termoutwardzalnego wzmocnionego włóknem szklanym. 
   Dolna krawędź złącza kablowego winna być zabudowana na wysokości 30 cm od 
poziomu chodnika. Fundament złączą kablowego oraz szafki pomiarowej winien być wypełniony 
warstwa keramzytu o grubości 20 cm. 

Zasilanie złącza kablowego wykonać kablem YAKYs 4x 25 mm2 z istniejącej rozdzielni 
niskiego napięcia. Podłączenie kabla, zgodnie z załączonym pismem Przedsiębiorstwa 
Energetycznego, wykonać do jednej z trzech wolnych podstaw bezpiecznikowych. 

  
Oznakowanie szafki pomiarowej typu  P1/F. 

a) wszystkie znaki oraz napisy, powinny być wykonane w sposób trwały, zapewniający 
czytelność w czasie całego okresu eksploatacji, 
b) na zewnętrznej stronie drzwiczek obudów musi być umieszczona tabliczka ostrzegawcza 
wykonana zgodnie PN-E-08501:1988 Urządzenia elektryczne – Tablice i znaki bezpieczeństwa, 
przymocowana w sposób trwały. 
c) na zewnętrznej stronie drzwiczek kablowej rozdzielnicy szafowej lub szafki pomiarowej 
ma być umieszczony oznacznik do montażu tabliczki kodowej z numerem identyfikacyjnym w 
postaci ramki wykonanej z poliwęglanu wzmacnianego włóknem szklanym i przezroczystej 
osłony odpornej na działanie promieni UV, przykręcany nakrętkami motylkowymi. Widoczna 
część tabliczki kodowej ma mieć wymiary ok. 20 cm x 5 cm. 
d) na wewnętrznej stronie drzwiczek obudów musi być umieszczona kieszeń na schemat 

 

6.1. Budowa wewn ętrznej linii zasilaj ącej . 
 
Od projektowanej szafki pomiarowej zabudowanej przy stacji transformatorowej do 

skrzynki sterowniczej oświetlenia ulicznego, projektuje się wybudowanie linii kablowej typu 
YAKYs 4 x  25   mm2  o łącznej długo ści 100 mb.   

Linię kablową układać zgodnie z wyznaczoną trasą w wykopie kablowym o szerokości 0,4 
m i głębokości 0,8 m na 10 cm warstwie piasku. Kabel układać w rowie z lekkim zapasem - linią 
falistą. Ułożony kabel, należy zasypać warstwą piasku o grubości co najmniej 10 cm,  następnie 
warstwą rodzimego gruntu o grubości 15 cm. 

Po przysypaniu kabla piaskiem na całej trasie kablowej ułożyć folię PCV koloru 
niebieskiego. Na skrzyżowaniach projektowanego kabla oświetleniowego z urządzeniami 
podziemnymi oraz przy przejściach pod parkingiem i wjazdem do podwórza Banku, należy 
układać rury przepustowe  Arota typu DVK 90. 
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Skrzyżowanie kabla z ulicą Wolności wykonać w rurze stalowej fi 100. Przejście pod 
jezdnią wykonać metodą przewiertu. Kabel wprowadzić do szafki sterowniczej zabudowanej w 
miejscu jak ujęto na załączonym planie. 

  Rów zasypywać gruntem rodzimym - warstwami o grubości  20 cm, każdą warstwę 
ubijać aż do zasypania rowu. Po ubiciu ostatniej warstwy, należy wykonać nasypkę w celu 
uniknięcia zapadania się gruntu znacznie poniżej poziomu terenu. Skrzyżowania kabla 
urządzeniami podziemnymi, wykonać w rurze ochronnej AROTA typu DVK 90 mm . 

Na kablu założyć oznaczniki kablowe typu oki , na których wypisać: 
•  numer ewidencyjny linii kablowej, 
•  typ kabla, przekrój i długość, 
•  rok ułożenia kabla. 
Kable wprowadzone do szafki pomiarowej i sterowniczej w parku oznaczyć tabliczkami 

informacyjnymi. Na kablach mocować trwałe oznaczniki z typem, długością kabla oraz adresem 
ułożenia kabla. 

Przy szafkach pomiarowej i sterowniczej pozostawić zapasy kabla po około 1,5 m. Po 
wybudowaniu linii kablowej służbom geodezyjnym zlecić wykonanie inwentaryzacji 
powykonawczej. 

Po zakończeniu wszystkich robót montażowych i uporządkowaniu terenu, linię kablową, 
należy zgłosić do odbioru końcowego. 

 

7. Monta ż szafki sterowniczej o świetlenia parku.  

 
Z uwagi na to, że teren stanowiący własność Banku Spółdzielczego w siedzibą w 

Warszawie, w godzinach popołudniowych jest zamknięty, dla tego układ sterujący oraz 
pozostałe elementy wykonawcze, zamontowane zostaną w skrzynce sterowniczej, 
zabudowanej w parku. 

W parku zaprojektowano dwu drzwiczkową szafkę sterowniczą. W części zasilającej, 
miejscu wprowadzenia zalicznikowego kabla zasilającego, zaprojektowano rozłącznik 
bezpiecznikowy typu RBK-00/25A. Montaż rozłącznika w skrzynce umożliwi uzyskanie 
widocznej przerwy  i wyłączenie urządzeń podczas prac konserwacyjnych i remontowych. 

W drugiej części skrzynki zamontowane zostaną elementy wykonawcze i 
zabezpieczające jak: 

 
1. dwa zabezpieczenia zalicznikowe typu  S301/C10 na oświetlenie, 
2. stycznik SM 221 LEGRAND 
3. trzy zabezpieczenia typu S301/ B6 na sterowanie 
4. Wyłącznik różnicowoprądowy P301/25 A/0.03 A 
5. cyfrowy zegar sterujący - astronomiczny typu CPA 5.1 - 10A / 230 V. 
6.         ochronniki od przepić klasy „B+C”, 
 
Takie rozwiązanie techniczne, ułatwi  obsługę związaną z regulacja zegara oraz 

wyłączeniem oświetlenia na czas wymiany źródeł światła.. 
Schemat ideowy szafki z układem pomiarowym oraz szafki sterowniczej dołączono do 

niniejszej dokumentacji. 
Od projektowanej szafki sterowniczej oświetlenia ulicznego, projektuje się wybudowanie 

linii kablowej typu YAKYs 5 x  25   mm2  o łącznej długo ści 246 mb.   
Montaż linii kablowej oświetlenia parku, skrzynki sterowniczej ujęty został w odrębnym 

opracowaniu. 

8. Monta ż słupów i opraw o świetleniowych . 
Zgodnie z opracowaną przez architekta koncepcją rewitalizacji parku w Żurominie,  na 

terenie parku zbudowanych zostanie 11 sztuk słupów oświetleniowych. 



 20 

Projektuje się aluminiowe słupy oświetleniowe - anodowane w kolorze czarnym SAL o 
wysokości 3,5 metra.  

 Słupy instalować na prefabrykowanych fundamentach typu B-60. Głębokość 
posadowienia fundamentu o wymiarach 320x340x1000 jest 1 metr.  

Słupy posiadać będą wnęki na połączenia kabli z użyciem zacisków typu IZK. Słupy tak 
ustawiać aby wnęka znajdowała się od strony chodnika oraz nie powinna być położona niżej niż 
30 cm od powierzchni chodnika lub gruntu. 

Każdy słup wyposażyć: 
• Złącza kablowe typu IZK 
• bezpieczniki  typu Bi - Wtz  z wkładką  4 A 
• przewody zasilające do podłączenia opraw 
       Podłączenie oprawy oświetleniowej w słupie, wykonać przewodem żyłą ochronną  

typu  YDYp 3x2,5 mm2 .    
Na wierzchołku każdego słupa, zamontować oprawy oświetleniowe typu OPA1 z kloszem 

AURIS I, ze źródłem światła MH 70 W wykonane w d II klasie izolacji,  
Montaż słupów i oraz opraw oświetleniowych ujęty został w odrębnym opracowaniu. 

 

9. Demonta ż starych słupów i opraw o świetleniowych. 

 
Demontaż dwóch słupów ŻN10 z oprawami oświetleniowymi oraz przyłącza 

napowietrznego dokonuje firma montująca oświetlenie parku.  
 

10. Ochrona  przeciwpora żeniowa. 
 
Ochronę przeciwporażeniową oraz odgromową zapewnić zgodnie z obowiązującymi 

przepisami a w szczególności z arkuszami normy PN-HD 60364-4-41:2008. Jako środek  
ochrony przed dotykiem bezpośrednim zastosowano szybkie samoczynne wyłączenie zasilania 
w układzie sieciowym T-N-C z możliwością stosowania układu TN-C-S. Ochrona przez 
zastosowanie tego sposobu zabezpieczania realizowana jest w instalacji rozdzielczej poprzez 
projektowane we wnękach – zabezpieczenia topikowe   Bi Wts – 4 A.  

Oświetlenie uliczne wykonane jest w układzie sieciowym TN-C-S, dla którego 
zastosowano samoczynne szybkie wyłączanie z ochroną nadmiarowo - prądową oraz poprzez 
bezpieczniki topikowe Bi-Wts czasie wyłączania do 5 sekund. Jako ochronne dodatkową 
zaprojektowano wyłącznik różnicowoprądowy o działaniu bezpośrednim  In=25 A/ 30m A.  

Doprowadzona do skrzynki sterowniczej linia zasilająca YAKYs 4x25 będzie w układzie 
sieciowym T-N-C. W skrzynce sterowniczej dokonać podziału na sieć trój przewodową. W tym 
celu należy rozdzielić funkcję przewodu ochronno-neutralnego "PEN" na przewód  ochronny 
"PE" oraz neutralny "N" . Do wykonanego uziemienia skrzynki sterowniczej ,należy podłączyć 
rozdzielone przewody "PE" oraz "N".   

Projektuje się wykonanie uziemienia skrzynki sterowniczej jako taśmowo - prętowej TP z 
bednarki ocynkowanej FeZn 25x4 ułożonej w wykopie na głębokości 0,6 m oraz dwóch prętów 
stalowych Φ16 każdy o dł. 6 m.  Połączenia w ziemi wykonać poprzez spawanie, 
zabezpieczając asfaltem.  

Należy sprawdzić wartość wykonanego uziemienia. Jeżeli zmierzona wielkość uziemienia 
ochronnego przekroczy  wartość 10 Ω, to uziemienie rozbudować.                                                                                                                                    

 Obudowy opraw, należy połączyć z przewodem ochronnym PE. Zacisk ochronny słupa 
łączyć drutem z zaciskiem PE na tabliczce bezpiecznikowej słupa.  

Należy zwrócić uwagę, aby przewody ochronne "PE", uziemiające "E" oraz wyrównawcze 
"CC"  były oznaczone dwubarwnie, barwą zielono żółtą zgodnie z obowiązującymi przepisami. 

 

11. Uwagi ko ńcowe i zalecenia. 
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• zgodnie zaleceniem zespołu ZUD prace ziemne w pobliżu drzew wykonywać ręcznie 
bez użycia sprzętu mechanicznego, 

• w pobliżu drzew, układany kabel zabezpieczyć rurą osłonową dwudzielną, chroniącą 
kabel przed wrastaniem korzeni, 

•  wszystkie projektowane prace należy wykonać zgodnie z obowiązującymi przepisami, 
normami, katalogami oraz niniejszą dokumentacją techniczną; 

• na etapie budowy linii kablowej zgłosić jednostce geodezyjnej tyczenie trasy linii; 
• po wykonaniu robót elektrycznych wykonać pomiary ochronne - skuteczności ochrony 

p.porażeniowej oraz pomiary izolacji przewodów. 
• na podstawie wykonanych pomiarów opracować protokoły ochrony p.porażeniowej 

oraz uziemienia ( protokoły przekazać Inwestorowi) 
• po zakończeniu robót montażowych, uporządkować teren. 
• całość zgłosić do odbioru technicznego; 

 

12. Obliczenia elektryczne. 

Dobór kabla zasilaj ącego. 
Prąd szczytowy obciążenia obwodów  wynosi: 
Dane :  11 opraw po 75  W 
-     łączna moc projektowanego oświetlenia 825 W 
Obliczenie obciążenia obwodu : 
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 gdzie: Isz[A] - prąd szczytowy obciążenia linii, 
U[V] - napięcie  przewodowe zasilania obwodów odbiorczych. 
Dla zasilenia w energię elektryczną projektowanego oświetlenia: od skrzynki pomiarowej 

do sterowniczej dobrano kabel elektroenergetyczny typu YAKYs 4 x 25 mm2. Obciążenie 
prądowe długotrwałe kabla  wynosi Idd= 70 A. 

Ze względu na ułożenie kabla w rurze ochronnej obciążalność długotrwała zmniejszona 
jest do wartości 49 A. Obciążenie długotrwałe kabla energetycznego jest znacznie większe od 
spodziewanego prądu szczytowego,  przewód dobrano prawidłowo. 
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Wymagana wielkość zabezpieczenia obwodów: 
           Ib = 1,2 x Io  = 1,2 x  4 = 4,8 A   
W skrzynce pomiarowej zainstalować zabezpieczenie - ogranicznik mocy typu ETI MAT-

T16 A. W złączu kablowym przed pomiarem, w rozłączniku RS- zainstalować jedno 
zabezpieczenie topikowe typu WTNH- gG/20A. 

W stacji transformatorowej obwód zasilający do pomiaru zabezpieczyć poprze jedno 
zabezpieczenie topikowe typu WTNH-gG/ 32A. 

12.1.Sprawdzenie ochrony p.pora żeniowej słupa o świetleniowego nr 10.  
 
Po zbadaniu schematu  obwodu elektrycznego do obliczenia skuteczności szybkiego 

samoczynnego wyłączenia zasilania przez urządzenie wyłączające, parametry elementów 
obwodu elektrycznego do słupa nr 10  wynoszą:  

 
Dane dla stacji S6 - 1291: 
Transformator Sn=250 kVA   
Linia  od stacji do skrzynki sterowniczej typu YKAY 4 x 25 mm2 o długości  100 mb:                 
Linia  do słupa nr 10 typu YKAY 4 x 25 mm2 o długości  346 mb:                 
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         Impedancja pętli zwarcia:   Zp - wynosi  0,76 Ω,   Iz= 242 A 
Dla zabezpieczenia obwodu w skrzynce pomiarowej typu ETI MAT-T16 A., w skrzynce 

sterowniczej S301/B10 A o charakterystyce czasowej szybkiej,  współczynnik krotności k wynosi 
3,4. 

Obliczamy prąd wyłączalny: 
Iw=k x Ib  ≤  Iz 

 
Iw= 3,4 x 10A= 34 A ≤ 242 A 

lub 
Zs*Iw=0,76*34 = 26 V ≤ 230V 

 
  Skuteczność ochrony  p.porażeniowej dla słupa nr 10, będzie  zachowana. Ochrona 

projektowanych słupów oświetleniowych przed porażeniem elektrycznym jest  zachowana. 
Zabezpieczenie obwodu oświetleniowego jest prawidłowe. 

 
13. Wykaz podstawowych materiałów do budowy o świetlenia.  
 

L.p. Nazwa materiału  ilość 
1.  Kabel energetyczny YAKYs 4x25 mm2   z zapasem 100 mb    
2.  Rura ochronna PCV  Φ    90 45 m  
3.  Rura ochronna - stalowa Φ 100  17 m  
4.  Folia kalandrowana niebieska PCW 100m 
5.  Bednarka FeZn 25x4 mm 12m  
6.  Pręty typu GALMAR Φ 14 dł. 3m 4 szt. 
7.  Opaski OKi 25 szt  
8.  Kompletna skrzynka pomiarowa z wyposażeniem 

według rysunku 
1szt  

 
 
 
15. INFORMACJA DOTYCZĄCA BEZPIECZEŃSTWA l OCHRONY ZDROWIA 

 
NAZWA INWESTYCJI: 
 

  BUDOWA PRZYŁĄCZA KABLOWEGO DO OŚWIETLENIA PARKU 
PRZY PLACU WOLNOŚCI W ŻUROMINIE  

 
         ADRES INWESTYCJI: 
 

Żuromin - działka nr ewid. 212/1   
 INWESTOR: Burmistrz Gminy i Miasta Żuromin 

       
      1. ZAKRES ORAZ KOLEJNO ŚĆ WYKONYWANYCH ROBÓT  
                                   

1. montaż złącza i skrzynki pomiarowej,  
2. wykopanie rowów i przepustu pod kabel   
3. ułożenie kabli  w rowach, wykonanie uziemienia  
4. zasypanie rowów z ubiciem  
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5. demontaż starej linii oświetleniowej typu ASXsn 2x25, 
5. demontaż starych słupów 

2. Wykaz istniej ących obiektów budowlanych 

     Na terenie przewidzianym dobudowy istnieją obiekty budowlane. 

 
3.Elementy zagospodarowania działki lub terenu któr e mogą stwarza ć 

zagro żenie bezpiecze ństwa i zdrowia ludzi 
 
- stacja transformatorowa 
- linia napowietrzna niskiego napięcia 
- linia  kablowa. 
-  

 Na terenie objętym granicą działki występują elementy zagospodarowania (urządzenia 
elektryczne - linia energetyczna 0,4 kV) stwarzające bezpośrednie zagrożenie bezpieczeństwa i 
zdrowia ludzi. Dodatkowo zagrożenia jw. pojawi się  podczas realizacji robót budowlanych, na 
etapie podłączania układu pomiarowego i rozdzielnicy sterowniczej oraz na etapie odłączenia 
starego przewodu oświetleniowego.  

4. Wskazanie przewidywanych zagro żeń wyst ępujących podczas realizacji budowy. 
  
- budowa linii kablowej (możliwość powstania urazów w wykopie)   
- demontaż starych słupów ( możliwość powstania urazów mechanicznych) 

Na etapie wykonania pomiarów ochronnych, należy zachować szczególną ostrożność, 
ponieważ będą w pobliżu będą urządzenia elektryczne będące pod napięciem. Podczas 
wykonywania robót elektrycznych związanych z zagrożeniem porażenia takich jak podłączenie 
kabli w złączu pomiarowym, podłączenie rozdzielni głównej wykonać po wyłączeniu napięcia. 

W trakcie prowadzenia robót elektrycznych przy demontażu slupów i opraw  występuje 
ryzyko upadku z wysokości Na tym etapie wykonania robót , należy zachować szczególną 
ostrożność.  

5. Sposób prowadzenia szkolenia pracowników przed p rzyst ąpieniem  
do robót szczególnie niebezpiecznych.   

Wykonawca przed przystąpieniem do wykonywania robót budowlanych jest obowiązany 
opracować instrukcję ich bezpiecznego wykonywania i zapoznać  
z nią pracowników w zakresie wykonywanych przez nich robót. Pracownicy powinni 
legitymować się aktualnymi zaświadczeniami odbycia szkoleń oraz badaniami lekarskimi. 

Dodatkowo pracownicy przed przystąpieniem do robót w warunkach 
szczególnie niebezpiecznych powinni przejść szkolenie zapewniające  
im wiedzę i umiejętności do wykonywania robót zgodnie z przepisami 
bezpieczeństwa i higieny pracy. 

6. Środki techniczne i organizacyjne zapobiegaj ące niebezpiecze ństwom 
wynikaj ącym z wykonywania robót budowlanych w strefach szcz ególnego 
zagro żenia zdrowia lub w ich s ąsiedztwie, w tym zapewniaj ących bezpieczna i 
sprawna komunikacie, umo żliwiaj ącą szybka ewakuacj ę na wypadek po żaru, awarii i 
innych zagro żeń: 

6.1. W trakcie prowadzenia robót elektrycznych przy których występuje 
ryzyko upadku z wysokości. 

- Zabezpieczyć stanowiska pracy na wysokości przez zastosowanie rusztowań z 
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odpowiednimi barierkami oraz zastosować siatki ochronne przed przypadkowym uderzeniem 
upadających narzędzi i innych przedmiotów 

-   Prace wykonywać na rusztowaniach posiadających atest, stosować oraz sprzęt ochrony 
osobistej; kask oraz szelki ochronne – chroniące przed upadkiem z wysokości. Monterzy 
wytypowani do pracy na wysokości powinni posiadać aktualne badania lekarskie.  Podczas 
wykonywania robót z użyciem podnośnika zachować szczególną ostrożność. 

 
6.2. Środki techniczne zwiększające bezpieczeństwo: 
 

- wyposażenie pracowników w odpowiednie środki techniczne i ochronne 
-  zabezpieczenie placu budowy przed dostępem osób postronnych 
-  zabezpieczenie placu budowy w łączność 
-  wyposażenie placu budowy w podstawowe środki pierwszej pomocy 
- składowanie materiałów w wyznaczonym miejscu, tak aby nie utrudniały dojazdu 

oraz nie blokowały przejścia 
-  wyposażenie placu budowy w niezbędne środki przeciwpożarowe  
-  utrzymanie przez wszystkich pracowników porządku na placu budowy.  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wygl ąd szafki pomiarowej P1/F 
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